
Методические рекомендации по обучению дошкольников 

составлению описательных рассказов при помощи мнемотехники. 

 Мнемотехника – это составление описательных рассказов при помощи 

опорных графических схем-рисунков. 

Рисование детьми графических схем (планов) по описательному рассказу 

(перекодировка). 

Рисование мнемодорожки (графический план, схема) по загадкам, 

пословицам, сказкам. 

Особое место в работе с детьми занимает использование в качестве 

дидактического материала мнемотаблиц. 

Мнемотаблица – это схема, в которую заложена определённая информация.  

Методы и приёмы мнемотехники: 

Во-первых, надо обратить внимание на совершенствование восприятия 

детей: зрения, слуха, тактильных ощущений, обоняния, вкусовых ощущений. 

На занятиях должно быть использовано множество разнообразных средств 

для тренинга названных чувств. 

 Во-вторых, необходимо сформировать у детей навыки запоминания любой 

информации. Эффективны следующие методы: 

метод «крокирования» (от франц. croquis –  чертеж, схема, набросок); 

метод, использующий образное мышление (эйдетизм); 

метод ассоциативных цепочек (или метод «чепухи»); 

метод трансформации (превращения). 

В-третьих, наша задача - научить детей управлять своим вниманием, сделать 

его послушным. 

Когда начинать заниматься мнемотехникой? 

Мнемотехникой можно начинать заниматься с раннего возраста, но 

рациональнее вводить ее в занятия с 4-5 лет,  когда у них накоплен основной 

словарный запас. 

 



Например: Составление рассказов-описаний 

 по теме « Игрушки». 

 «Моя самая любимая игрушка - это машинка. Она ярко-красного цвета, 

прямоугольной формы. Мой грузовик небольшого размера. У него есть 

кузов, кабина, колеса, фары. В кабине имеются руль и сиденья. Кабина у 

грузовика - металлическая, колеса резиновые, окна стеклянные, а кресла - 

кожаные. Я очень люблю представлять себя шофером, водить свой грузовик, 

мыть его, ремонтировать, если он сломается». 

1. Какого цвета игрушка? 

2. Какой она формы? 

3. Какого размера игрушка? 

4. Из какого материала сделана игрушка? 

5. Назови ее детали. 

6. Как с этой игрушкой можно играть? 
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